
IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

SJHK PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

SJHK1074

ML3

SJHK PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

SJHK1074

ML3

SJHK PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

SJHK3243

AGR 3

SJHK PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

SJHK3243

AGR 3

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher YBrs. Dr. Roziah Binti Mohamad Ali



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP1

BMMB 1 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BMMB3303

KDP1

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

BMMB2 PISMP JUN 2021-JULAI 2025
(Tangguh)

BMMB3173

CPK1

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

BMMB3233

AGR 2

BMMB PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

BMMB3233

AGR 2

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB 1 PISMP
OGOS 2022-JULA

I 2027

Mentor-mentee

GYM

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher YBrs. Dr. Rabahyah Binti Tahir



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB  PISMP OGOS 2024-JULAI 2029

EDUP3103

AGR 5

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher YBrs. Dr. Tiong Leh Ling



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

MTES PDPP PERDANA NOV
2025

EDUP2082

MUZ

BIBB PISMP JUN 2021-JULAI 2025
(Tangguh)

BIBB3173

PSV

PIMK PDPP PERDANA NOV
2025

EDUP2082

MUZ

BIBB PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BIBB3353

SIM

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher YBrs. Dr. Engkasan Anak Inchang



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BIBB PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BIBB3342

SIM

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BIBB3353

SIM

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher YBrs. Dr. Corella Anak Stephen



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

BIBB1084

ML4

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

BIBB1084

ML4

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

BIBB1084

ML4

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

BIBB1084

ML4

Aktiviti Rajang
Sihat

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Inggit Anak Barau



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP1

BMMB 1 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BMMB3303

KDP1

Aktiviti Rajang
Sihat BMMB 1 PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/BMMB 2
PISMP SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3322

CPK5 6

BMMB  PISMP
OGOS 2024-JULA

I 2029

BMMB3193

AGR 5

BMMB  PISMP OGOS
2024-JULAI 2029

BMMB3193

AGR 5

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Cik Habibu Morsili



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 1 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/
BMMB 2 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/

BIBB PISMP SEPT 2021-JULAI 2026

SCES3292

MS 1SN

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GAPD1032

ML4

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Wong Siew Jew



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB PISMP OGOS 2023-JULAI 2028

PJMS3232

GYM

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3232

DSR

Aktiviti Rajang
Sihat

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3232

DSR

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3232

DSR

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Sebastian Baw Anak Salleh



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

SJHK PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPMK1012

ML3

Aktiviti Rajang
Sihat

TSLB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPMK1012

ML1

TSLB 2 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPMK1012

ML2

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Mackla Anak Peter Langan



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 1 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/
BMMB 2 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/

BIBB PISMP SEPT 2021-JULAI 2026

SCES3413

SIMSN

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Nuur Aisyah binti Jas



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BIBB PISMP OGOS 2024-JULAI 2029

EDUP3103

AGR 4

BMMB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPMK1012

CPK1

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 2 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPMK1012

CPK2

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Dik Anak Nira



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3123

AGR 3

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3123

AGR 3

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3123

AGR 3

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3123

AGR 3

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3123

AGR 2

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3123

AGR 2

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3123

AGR 2

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3123

AGR 2

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Yong Zhen Qi



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BIBB PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPMK1012

ML4

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 4 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPMK1012

CPK 4

BMMB 3 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPMK1012

CPK3

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

Mentor-mentee

AGR 2

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Normelamesa binti Abdullah



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)/BMMB2 PISMP
JUN 2021-JULAI 2025 (Tangguh)

GHSS3013

PSV

BIBB PISMP JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)/BMMB2

PISMP JUN 2021-JULAI 2025
(Tangguh)

GHSS3013

PSV

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

Mentor-mentee

KDP2

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Davis Mitchel Anak Francis Ganda



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Adib Farhan Bin Sapian



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026/BMMB 2
PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/
BIBB PISMP

SEPT 2021-JULAI
2026

SJHK3383

KDP2

SJ

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026/BMMB 2
PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/
BIBB PISMP

SEPT 2021-JULAI
2026

SJHK3383

KDP2

SJ

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026/BMMB 2
PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/
BIBB PISMP

SEPT 2021-JULAI
2026

SJHK3383

KDP2

SJ

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026/BMMB 2
PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/
BIBB PISMP

SEPT 2021-JULAI
2026

SJHK3383

KDP2

SJ

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026/BMMB 2
PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/
BIBB PISMP

SEPT 2021-JULAI
2026

SJHK3393

KDP2

SJ

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026/BMMB 2
PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/
BIBB PISMP

SEPT 2021-JULAI
2026

SJHK3393

KDP2

SJ

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026/BMMB 2
PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/
BIBB PISMP

SEPT 2021-JULAI
2026

SJHK3393

KDP2

SJ

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026/BMMB 2
PISMP SEPT

2021-JULAI 2026/
BIBB PISMP

SEPT 2021-JULAI
2026

SJHK3393

KDP2

SJ

PIMK PDPP PERDANA NOV 2025

EDUP2122

KDP1

MTES PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2122

AGR 1

MTES PDPP PERDANA NOV
2025

EDUP2122

AGR 1

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

Mentor-mentee

KDP1

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Wong Mee Leng



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BIBB PISMP JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

BIBB3152

PSV

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BIBB3322

SIM

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Cik Cecilia Anak Stephen



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 1 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/
BMMB 2 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/

BIBB PISMP SEPT 2021-JULAI 2026

MUZK3493

MUZMZ

Aktiviti Rajang
Sihat

MTES PDPP PERDANA NOV
2025

EDUP2082

MUZ

BMMB 1 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/
BMMB 2 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/

BIBB PISMP SEPT 2021-JULAI 2026

MUZK3503

MUZMZ

PIMK PDPP PERDANA NOV
2025

EDUP2082

MUZ

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Ling Ching Rou



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3273

KDP2

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3273

KDP2

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3273

KDP2

Aktiviti Rajang
Sihat

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2093

AGR 3

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2093

AGR 3

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2093

AGR 3

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2093

AGR 3

MTES PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2093

AGR 1

MTES PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2093

AGR 1

MTES PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2093

AGR 1

MTES PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2093

AGR 1

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3273

KDP2

BMMB 1 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BMMB3273

KDP1

BMMB 1 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BMMB3273

KDP1

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Puteri Haryati Binti Raden Abdul Muin



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)

BIBB3163

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)

BIBB3163

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)

BIBB3163

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)

BIBB3163

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP OGOS
2024-JULAI 2029

BIBB3222

AGR 4

BIBB PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

BIBB1094

ML4

BIBB PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

BIBB1094

ML4

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BIBB PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

Mentor-mentee

SIM

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Ngabong Anak Katoi



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

MTES PDPP PERDANA NOV 2025

EDUP2072

AGR 1

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB2 PISMP JUN
2021-JULAI 2025 (Tangguh)/

BIBB PISMP JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

EDUP3083

CPK2

BMMB2 PISMP JUN
2021-JULAI 2025 (Tangguh)

BIBB PISMP JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

EDUP3083

CPK2

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

EDUP2072

CPK3

PIMK PDPP PERDANA NOV
2025

EDUP2072

CPK3

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Ellenor Empai Anak Gilbert Antas



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB  PISMP OGOS 2024-JULAI 2029

EDUP3093

AGR 5

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP
OGOS 2024-JULA

I 2029

EDUP3093

AGR 4

BIBB PISMP OGOS
2024-JULAI 2029

EDUP3093

AGR 4

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Nancy Anak Guyang



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB2 PISMP
JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

BMMB3163

CPK1

BMMB2 PISMP
JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

BMMB3163

CPK1

BMMB2 PISMP
JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

BMMB3163

CPK1

BMMB 1 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP1

BMMB2 PISMP
JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

BMMB3163

CPK1

BMMB 1 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

BMMB3303

KDP1

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 4
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1074

DK

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 4
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1074

DK

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 4
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1074

DK

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 4
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1074

DK

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1074

DK

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1074

DK

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1074

DK

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1074

DK

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

Mentor-mentee

CPK1

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Dayang Madini Binti Awg Jemat



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1084

CPK5 6

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1084

CPK5 6

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1084

CPK5 6

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1084

CPK5 6

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

BMMB 1 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026/BMMB 2
PISMP SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3313

BS

BMMB 1 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026/BMMB 2
PISMP SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3313

BS

BMMB 3 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030/BMMB 4
PISMP OGOS 2025-JULAI

2030

BMMB1084

CPK5 6

BMMB 3 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030/BMMB 4
PISMP OGOS 2025-JULAI

2030

BMMB1084

CPK5 6

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB 2 PISMP
OGOS 2022-JULA

I 2027

Mentor-mentee

MS 1

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Cik Bong Nyuk Phin



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

SJHK PISMP OGOS 2025-JULAI 2030

GWCP1042

ML3

BMMB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

GWCP1042

CPK2

BMMB 2 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GWCP1042

CPK2

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 3 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GAPD1032

CPK3

BMMB 4 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GAPD1032

CPK 4

MTES PDPP PERDANA NOV 2025

MTES2063R

AGR 1

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

MTES PDPP
PERDANA NOV

2025

Mentor-mentee

AGR 1

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Rahmad Bin Ali



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

PIMK2063R

CPK3

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

PIMK2063R

CPK3

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

PIMK2063R

CPK3

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

PIMK2063R

CPK3

TSLB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030/TSLB 2

PISMP OGOS 2025-JULAI
2030

GPML1022

ML2

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPML1022

ML4

BMMB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030/BMMB 2
PISMP OGOS 2025-JULAI

2030

GPML1022

CPK2

SJHK PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GPML1022

ML3

BMMB 3 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030/BMMB 4
PISMP OGOS 2025-JULAI

2030

GPML1022

CPK 4

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

PIMK PDPP
PERDANA NOV

2025

Mentor-mentee

PSV

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Ustaz Mohamed Azizi Bin Omar



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP OGOS
2024-JULAI 2029

BIBB3182

AGR 4

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

BIBB1074

ML4

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

BIBB1074

ML4

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

BIBB1074

ML4

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

BIBB1074

ML4

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BIBB PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

Mentor-mentee

ML4

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Samuel Bayang



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 1 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

MPU3142

KDP1

BIBB PISMP
OGOS 2024-JULA

I 2029

Mentor-mentee

AGR 4

SJHK PISMP OGOS 2025-JULAI 2030

SJHK 1094

ML3

BMMB 2 PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

MPU3142

KDP2

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Bejamin Anak Liam



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3223

PDG

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3223

PDG

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3223

PDG

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3223

PDG

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Enring Anak Singam



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1084

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1084

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1084

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1084

ML2

Aktiviti Rajang
Sihat

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1084

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1084

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1084

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1084

ML1

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Jude Tan Phang Hui



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3223

GYM

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3223

GYM

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3223

GYM

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

PJMS3223

GYM

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB2 PISMP
JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

Mentor-mentee

MUZ

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Johnichol anak Nyalong



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

SJHK PISMP OGOS 2023-JULAI 2028

EDUP3133

AGR 3

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

EDUP3133

AGR 2

BMMB PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

EDUP3133

AGR 2

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)

Mentor-mentee

CPK5 6

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Gosstin anak Blin



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 1 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/
BMMB 2 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/

BIBB PISMP SEPT 2021-JULAI 2026

TSLB3493

KDP1ENG

BMMB2 PISMP JUN
2021-JULAI 2025 (Tangguh)

BMMB3152

MUZ

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 1 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/
BMMB 2 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026/

BIBB PISMP SEPT 2021-JULAI 2026

TSLB3553

KDP1ENG

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB  PISMP
OGOS 2024-JULA

I 2029

Mentor-mentee

AGR 5

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Jacqueline Polycarp



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

SJHK3252

AGR 3

SJHK PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

SJHK3252

AGR 3

Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP SEPT
2021-JULAI 2026

MPU3142

SIM

SJHK PISMP OGOS 2025-JULAI 2030

SJHK 1084

ML3

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Hedya Sasha binti Abdullah



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

TSLB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030/TSLB 2

PISMP OGOS 2025-JULAI
2030

GPIM1022

ML1

Aktiviti Rajang
Sihat BMMB 1 PISMP OGOS

2025-JULAI 2030/BMMB 2
PISMP OGOS 2025-JULAI

2030

GPIM1022

CPK1

PIMK PDPP PERDANA NOV 2025

BAMB2092R

CPK3

BMMB 3 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030/BMMB 4
PISMP OGOS 2025-JULAI

2030

GPIM1022

CPK3

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Ustaz Zainal Abiden bin Abdul Rasid



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

MTES PDPP PERDANA NOV
2025

MPU2071

AGR 1

BMMB  PISMP
OGOS 2024-JULA

I 2029

PJMS3203

GYM

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB  PISMP
OGOS 2024-JULA

I 2029

PJMS3203

GYM

BMMB  PISMP
OGOS 2024-JULA

I 2029

PJMS3203

GYM

BMMB  PISMP OGOS 2024-JULAI 2029

PJMS3193

DSR

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

Mentor-mentee

AGR 3

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Teng Seet May



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

MPU3132

AGR 2

BMMB PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

MPU3132

AGR 2

BIBB PISMP OGOS 2025-JULAI 2030

GWCP1042

ML4

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

GWCP1042

CPK1

BMMB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GWCP1042

CPK1

SJHK PISMP
OGOS 2023-JULA

I 2028

MPU3132

AGR 3

SJHK PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

MPU3132

AGR 3

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

Mentor-mentee

CPK2

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Sangin anak Juat



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

MTES PDPP PERDANA NOV
2025

MTES2092R

AGR 1

TSLB 2 PISMP OGOS 2025-JULAI 2030

GWCP1042

ML2

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

GWCP1042

ML1

TSLB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GWCP1042

ML1

SJHK PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GAPD1032

ML3

BMMB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GAPD1032

CPK1

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

SJHK PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

Mentor-mentee

ML3

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Cik Chan Nguok Kiew



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 4
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1094

DK

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 4
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1094

DK

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 4
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1094

DK

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 4
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1094

DK

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

BMMB 2 PISMP
SEPT 2021-JULAI

2026

BMMB3303

KDP2

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1094

CPK5 6

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1094

CPK5 6

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1094

CPK5 6

BMMB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030/BMMB 2
PISMP OGOS

2025-JULAI 2030

BMMB1094

CPK5 6

BMMB  PISMP OGOS
2024-JULAI 2029

BMMB3183

AGR 5

BMMB  PISMP OGOS
2024-JULAI 2029

BMMB3183

AGR 5

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB 4 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

Mentor-mentee

CPK 4

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Iriwanti binti Suhaili



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB 4 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

GWCP1042

CPK 4

BMMB 4 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GWCP1042

CPK 4

Aktiviti Rajang
Sihat

BMMB 2 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GAPD1032

CPK2

BMMB 3 PISMP OGOS 2025-JULAI 2030

GWCP1042

CPK3

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Pn. Dyg Nur Fathiah binti Abang Saini



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

Aktiviti Rajang
Sihat

TSLB 2 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GAPD1032

ML2

TSLB 1 PISMP OGOS
2025-JULAI 2030

GAPD1032

ML1

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)/
BMMB2 PISMP

JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

LASS3013

CPK 4

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)
BMMB2 PISMP

JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

LASS3013

CPK 4

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)
BMMB2 PISMP

JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

LASS3013

CPK 4

BIBB PISMP JUN
2021-JULAI 2025

(Tangguh)
BMMB2 PISMP

JUN 2021-JULAI
2025 (Tangguh)

LASS3013

CPK 4

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Dr. Sim Kah Ching



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB1074

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB1074

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB1074

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB1074

ML1

BMMB  PISMP OGOS
2024-JULAI 2029

MPU3122M

AGR 5

Aktiviti Rajang
Sihat

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB1074

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB1074

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB1074

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB1074

ML2

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

Mentor-mentee

ML1

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Felix Tong



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BIBB PISMP OGOS
2024-JULAI 2029

MPU3122M

AGR 4

Aktiviti Rajang
Sihat

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1094

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1094

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1094

ML1

TSLB 1 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1094

ML1

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1094

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1094

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1094

ML2

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

TSLB 1094

ML2

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

TSLB 2 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

Mentor-mentee

ML2

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher Cik Cleopatra anak Charles Banyi



IPGM, 96509 Bintangor, Sarawak

Versi 2.1 Semester I Sesi 2025/2026 (PISMP:Ogos-Dis 2025, PDPP Perdana:Nov2025-Mac2026) Tarikh kuatkuasa : 20 Oktober 2025   Tandatangan Ketua Jabatan :aSc Timetables

BMMB PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

MPU3421

DSR

PIMK PDPP PERDANA NOV
2025

MPU2071

DSR

Aktiviti Rajang
Sihat

SJHK PISMP OGOS
2023-JULAI 2028

MPU3421

DSR

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB 3 PISMP
OGOS 2025-JULA

I 2030

Mentor-mentee

CPK3

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Hassan bin Sharbini
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Aktiviti Rajang
Sihat

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Ricky anak Empera Lee
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Aktiviti Rajang
Sihat

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Philemon Kana Anak Panting
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Aktiviti Rajang
Sihat

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Lorentossa Anak Johnnie Tegong
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Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP
OGOS 2024-JULA

I 2029

Mentor-mentee

AGR 4

Perhimpunan

DSR

Aktiviti
Keagamaan

BMMB2 PISMP JUN 2021-JULAI 2025 (Tangguh)Mentor-mentee MUZ
BIBB PISMP SEPT 2021-JULAI 2026Mentor-mentee SIM
SJHK PISMP OGOS 2023-JULAI 2028Mentor-mentee AGR 3
BMMB 2 PISMP OGOS 2025-JULAI 2030Mentor-mentee CPK2
BMMB 3 PISMP OGOS 2025-JULAI 2030Mentor-mentee CPK3
BIBB PISMP OGOS 2025-JULAI 2030Mentor-mentee ML4
BMMB 1 PISMP OGOS 2022-JULAI 2027Mentor-mentee GYM
BMMB 1 PISMP OGOS 2025-JULAI 2030Mentor-mentee CPK1
BMMB 4 PISMP OGOS 2025-JULAI 2030Mentor-mentee CPK 4
TSLB 1 PISMP OGOS 2025-JULAI 2030Mentor-mentee ML1
TSLB 2 PISMP OGOS 2025-JULAI 2030Mentor-mentee ML2
BMMB 1 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026Mentor-mentee KDP1
BMMB 2 PISMP SEPT 2021-JULAI 2026Mentor-mentee KDP2
BMMB PISMP OGOS 2023-JULAI 2028Mentor-mentee AGR 2
BMMB  PISMP OGOS 2024-JULAI 2029Mentor-mentee AGR 5
SJHK PISMP OGOS 2025-JULAI 2030Mentor-mentee ML3
BMMB 2 PISMP OGOS 2022-JULAI 2027Mentor-mentee MS 1
MTES PDPP PERDANA NOV 2025Mentor-mentee AGR 1
BIBB PISMP JUN 2021-JULAI 2025 (Tangguh)Mentor-mentee CPK5 6
PIMK PDPP PERDANA NOV 2025Mentor-mentee PSV

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher HEP
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Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP OGOS 2024-JULAI 2029

PSVK3423

PSV

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Muhammad Khairullah bin Muhammad Marzidi
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Aktiviti Rajang
Sihat

BIBB PISMP OGOS 2024-JULAI 2029

PSVK3413

PSV

Aktiviti
Keagamaan

R
E

H
A

T

R
E

H
A

T

ISNIN

SELASA

RABU

KHAMIS

JUMAAT

1
7:30 - 8:30

2
8:30 - 9:30

3
9:30 - 10:30

3A
10:30 - 11:30

3B
10:00 - 11:30

REHAT
10:30 - 11:00

4
11:00 - 12:00

5
12:00 - 13:00

REHAT
13:00 - 14:15

6
14:15 - 15:15

7
15:15 - 16:15

INSTITUT PENDIDIKAN GURU KAMPUS RAJANG
Teacher En. Alex Dudley anak Sakai


